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Regel hazrlama siiresi gok kisadir,

Uzun siire kaynatma yapimadid icin meyvelerde aroma, renk ve vitamin kaybi olmaz.

Képitk alma iglemine gerek kalmaz .

Kiiflenme ve sekerlenme rigki yoktur.

Uzun siire kaynatma yapimadid igin, Regelyap ile hazirlanan regelin tenceres! kolay yikanir.

Sadece tanell regeller deil, gesitli marmelatlar ve hatta meyve sulan kullanilarak gesitl meyve
pelteleri veya jelleri de hazirdanabilir.

Bircok meyveyi kangtirarak gok dzel tatlar ve renkler elde edilebilir.

Istenirse regel, marmelat, pelte veya jellerin igerisine aroma verici (nane, targin, karanfil gibi) gesniler
eklenebilir.

OO0OO0OOooao

oo

R‘f‘i :'te; re;:e/ @ a.r.éen. e
P P
Nelere dikkat edecegiz?

Kiiflii, ezik, cok olgun meyve kullanmamalyz.

Meyveler termizlenmis, ayklanmig ve fireleri atimig olarak net 1 kg olmali

Toplam geker miktan 1 kg clmal.

Iri meyveleri yaklasik olarak 3x3 cm boyutunda kesmeliyiz.

Ayrklama, kesme sirasinda ortaya gkan meyve sulanni ik agamada pigirme iglemine dahil etmeliyiz,
Belirtilen kaynatma siirelerine ve ateg yikseklikderine uymalyz.

Mimkiinge tahta kagik kullanmaliyiz.

Pisirme iglemi sirasinda tencerenin kapadini agik tutmaliyiz.

Kullarlan ekipmanlarin, kavanozlann ve kapaklannin temiz ve kuru olmalanina dikkat etmeliyiz.

Metal ve burgu kapakl cam kavanoz kullanmaliyiz,

Recel, marmelat, pelte veya jeli, kavanozda hava kalmayacak gekilde doldurmaliyiz ve kapadin sikica
kapatmaliyiz.

Vakumiama iglemi igin kavanozu kapak yoniinde ters gevirmeli ve bu sekilde sojutmaya birakmaliyz.
Recel sodudukga kivam alacagindan taneli meyvelerin kavanaz iginde esit daglimini saglamak igin
kavanozu ters - yiz etmeliyiz ve bu islem igin kavanozu yanm saat kapak yoniinde oturtup beldeterek,
yanm saat da kavanozun dibi yoniinde oturtup bekleterek sojumaya birakmalyiz.

o Regel kavanozunu agtiktan sonra buzdolabinda saklamaliyiz.

o Senvis kabina aldigmiz recel veya marmelat koyulagmig ise kasik ile kisa bir siire kangtirmaliyiz,
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Dr. Oetker Regelyap pektin igermektedir.

Pektin, birgok bitkide, 6zellikle de bazi meyvelerin (ayva, elma, limon ve portakal gibi)
yapisinda bulunan, karbonhidratlardan olugan dogal bir maddedir. Pektinin sekerle
birlegince kivam olusturma 6zelligi vardir. Iste bu ézelligi nedeni ile, pektin, Regelyap
Urlinlinde, regelin kivamini garantilemek amac ile kullanilmaktadir,

Dr.Oetker
Igin vzii kalitedir.
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Aliyorum, ctinkii:
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Regel yapmak her zaman tath bir ugragtir.

Birbirinden gizel, tzenle hazirlanmig kahvalti sofralan digtnuldiginde bu ugrag daha da
heyecan verici olur. Gunkii kahvalt sofralan gine enerji ile baglamanin kaynagidir;
sevdiklerinizie bir arada olmanin, gocugunuza ve eginize kisa bir sire igerisinde sofra
hazirlamanin zevkine varmaktir.

Neseli bir kahvalti sofrasini en iyi regeller renklendirir. Hele bir de bu regeller 6zel olarak
lezzetlendirilmis ve regel hazirhdinda akia gelmeyecek farkh meyveler kullanimig ise, o
zaman o kahvalt sofrasina doyum olmaz.

Bu kitapgikta yer alan tarifler, aliglmigin diginda hazirlanmig receller, marmelatiar ve jellerdir,
Regeller; taneli veya kilgiik pargalara blinmis meyveler ile,

Marmelatlar; meyve pireleriile,

Jeller ise meyve sulan ile hazifanmigtir.

Tim bunlari hazifarken en bilylk yardimciniz tabii ki Regelyap'dir |

Bu kitapgikta yer alan tarifler her zaman oldudu gibi Dr. Oetker Deneme Mutfagi'nin
profesyonelleri tarafindan arastinldi ve denendi.

Siz de kendi yaraticihginizi igin igine katarak;

daha lezzetli,

daha renkli,

daha vitaminli

ve zahmetsiz regeller hazirlayabilir, sevdiklerinize 6zenle haziranmig kahvalt sofralan
sunabilirsiniz |

fikirlerinizi bizlerle paylagabilirsiniz.

Umarz renkli kahvalt sofralannda, birbirinden lezzetli regellerinizi, sevdiklerinize sunma
zevkini yagarsiniz...
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Tarif, Oneri ve Bilgiler

Dr. Oetker Deneme Mutfad)
Telefon: 0 800/415 58 04
www.droetker.com.ir
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Her zaman oldudu gibi sorulanniz ve Gnerileriniz igin bizleri 0 800,415 98 04 numarali
licretsiz danigma hattindan arayabilir veya www.droetker.com.tr adresli internet sayfamiza
ulagabilirsiniz. Deneme Mutfadi profesyonellerinin deneyimlerinden yararlanabilir, yeni
















