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Neler yapacagez?

Meyveler temizlenmig, ayiklanmig ve fireleri atilmis olarak net 1 kg gelmeli. .
Seker miktannin 1 kg olmasina dikkat edilmeli. ‘ -
iri meyveler yaklagik olarak 3 x 3 cm boyutlannda kesilmeli.

Ayiklama ve kesme sirasinda meyvelerin kendi 6z sulari biriktirilmeli, ilk asamada
pigirme iglemine dahil edilmeli.

Mimkiinse pigirme ve kangtirma iglemlerinde tahta kagik kullamimal.

Pigirme iglemi sirasinda tencerenin kapad agik tutulmali.

Belirtilen kaynatma siirelerine ve ates yiksekliklerine uyulmal.

Kullanilan ekipmanlann ve 6zellikle kavanoz kapaklannin temiz olmasina dikkat ediimeli,

Metal kapakl cam kavanoz kullanimal. i
Recel, marmelat veya pelte kavanoza doldurulduktan sonra kapaki sikica kapatilmal. Daha % / : -
sonra vakumlama igin kavanoz kapak yonunde ters gevrilmeli ve bu sekilde sogutmaya birakilmals, ece ya’,j L % orum

o Recel sojudukga kivam alacafindan taneli meyvelerin kavanoz iginde egit
dagilimini saglamak igin kavanoz ters yuz edilmeli, yani yarim saat kapak
yoninde oturtup bekletilerek, yanm saat de kavanozun dibi yéninde
oturtup bekletilerek sogumaya birakilmali.

o Regel kavanozu servis igin agldiktan sonra buzdolabinda saklanmal.

o Servis kabina alinmig olan regel veya marmelat koyulagmig ise kagik ile
kisa bir sire kangtinlmal.

Neleri yapmayacagz?

o Pigirme sirasinda, Regelyap ile yaptiginiz regellerin dzerinden,
geleneksel regel pigirme yontemindeki gibi képiikler alinmamal,
Kiiflenme ve gekerlenme riski igin limon suyu kullanilmamal.
Regelyap ile yaptiniz regeller igin saatlerce kaynatma yapilmamal)
veya guneste bekletilmemeli,

Kifld, ezik, taze olmayan meyve kullanimamal.

Baska ipuclan ve regetelere ulasmak icin wenw. droether.com.tr internet adresine veya
0 800/415 98 04 no'lu ticretsiz danigma hattimiza bagvurabilir, Dr. Oetker Deneme Mutfagi'nin
deneyimlerini paylasabilirsiniz.
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Harika bir gin...

Pinl piril glines ve mavi gdkylzi.... tam aileniz ve arkadaglanniz ile piknik
yapabileceginiz bir gln. Bu piknik deniz kiyizinda veya yakinlardaki bir ormanda
veya bahgenizde olabilir. Bu piknikte dogal tatlardan ve canli renklerden \
olugan bir sofra disliyorsunuz. Sofranizi lezzetli meyveler, ekmekier, O
kruvasanlar ve kahvaltihklarla sislemek ve bir kez daha hayatinzi O
tatlandirmak istiyorsunuz... Bu tath hayalinizi gergeklegtirmek igin
Dr. Oether Deneme Mutfad'nin profesyonelleri yine gondlliler, Bir kez daha Regelyap
kullanarak degisik tarifleri sizler igin denediler ve birgok ipucunu sizlerle paylasiyorlar...

Farkl lezzetlerde regel ve marmelatlar igin birgok meyveyi bir arada kullanabilirsiniz.
Ornegin kivi ile birlikte kavun, elma ile armut, ananas lle hindistan cevizi veya dort bes gesit
erik bir arada....

Farkli gérinimler ve lezzetler igin meyvelerin sulanndan, pirelerinden yararlanabilirsiniz.
Elma suyunu kati meyve sikaca@ yardimiyla elde edip bu su ile Regelyap' bir araya
getirip gok lezzetli seffaf garinimli, pini pinl meyve jolesi veya peltesi elde L

edebilirsiniz. Bu joleyi kahvaltilarda toketmenin yan sira tart, pasta ve 4 & L’
kurabiyelerinizde kullanabllirsiniz. Birden fazla ceslt meyve kullamp

degigik aromalar ve renkler elde edebilirsiniz, Omegin kavun ve elma
suyu veya portakal suyu gibi...

Regel, marmelat veya meyve peltelerini hazirladiktan sonra, kavanoza
koymadan dnce zencefil, targin, karanfil, muskat, tane kignig gibi kokulu, tathlara yakigan
baharatlar ile aromalandirabilirsiniz...

Kabak tatlisini gok seviyorsunuz ve kabak mevsimi diginda da tiketmek istiyorsunuz.
Regelyap kullanarak tath kabak ile regel hazirayabilir ve istedifiniz mevsim tathnz tiketebilirsiniz.
Ayrica bununla gok glzel kabakl tartlar hazirlayabilirsiniz,

Pancar ile sadece turgu yapildigim dilgintyorsaniz yaniliyorsunuz. Gok gekici renkdi bir
regel hazirlayabilir ve pastalanmzin kremasina renk vermek igin bu regalin muhtegem krmizi
renkli suyundan yararlanabilirsiniz.
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Tarif, Oneri ve Bilgiler

Dr. Oetker Deneme Mutfag:
P Telston: 0B00/415 88 04

www.drostker.com.ir
















