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VM&mleﬁn regel yapmaya en elverigl oldugu ddnemler

e

Isin dzil kalitedir.




Aliyorum, ciinkii:

Lezzetli regeller icin...
Taze meyveleri saklamak, korumak, muhtesem lezzetlere doniistirmek,
bazen kiga ve bazen de yaza hazirlamak igin regel yapmak istersiniz...

Bu regelleri keyifle tiketmek ve yine bu regelleri kendi yarattiginiz
degisik tariflerde kullanmak sizin elinizdedir. Sevdiginiz meyveleri regele
donistirirken higbirgey eksik olmamaldir. En iyi meyveleri
dogru tarifler ve en iyi malzemeler ile bir araya getirdiginizde
yepyeni, harika tatlar kesfedebilirsiniz. Bu yizden

Dr. Oetker Deneme Mutfadi'nin tarif gelistiren
profesyonelleri sizler igin yeni kangimlar, yeni tatlar geligtiriyor
ve onlar itina ile denetliyorlar.

Dr.Oetker Deneme Mutfadi'nin profesyonelleri bu yeni tarifleri,
karigimlan denerken en biyik yardirm Regelyap Griiniinden alyorlar.
Cinkl Regelyap Oriind garantili, pratik, ideal kivaml ve farkl regeller
yapmanin vazgecilmez yardimcisi!

Bu kitapgikta Regelyap kullanarak sizler igin farkli Q
lezzetler yarattik. istedik ki tzenle hazirlanan bu tarifleri
hem recel hem de tatl olarak tiketin... 0

Yillardir bildiginiz klasik regel tariflerinin yerine farkli meyveleri birbiri
ile bulusturup farkhilik yaratmanizi umuyor, ve bu keyfi sevdikleriniz ile
paylagmanizi diliyoruz.

/]

Tarif, Omeri ve Bilgiler

Dr. Cetkar Dename Mutfad:
Telefon: 0 B00/415 08 04
wwnw.drosther.com.ir




Kis meyveleri kavanoza girmek ister...

..Tabii ki Dr. Oetker'in essiz tarifleriyle.

Kisa Veda

Malzemeler:

400 g kabufu ayvklanmag greyfurt
200 g pilek

200 g kabugu ayiklanmis portakal
200 g ananas

1 poget D, Oetber Regelyap

1 kg toz jeker

Hazirlanse:

Greyfurtlann zarlann ayiklayip gileklerle
birlikte mutfak robotunda pire haline
getirin. Portakallan ve ananaslar kip
kip dograyip bitiin meyveleri bir
tencereye koyun. Ayn bir tabaga
sekerden 4 yemek kagi alip

uzerine Regelyap' ekleyin ve ivice
kangtinn. Bu kangimi meyvelere

ilave edip yiksek ategte sirekli
kanigtirarak pigirmeye baglayn.
Tencerenin kenarlannda kaynama
bagladiginda 2 dakika kaynatin ve kalan
sekeri ekleyin. Kangtirmaya devam
ederek tencerenin her yerinde kaynama
bagladiginda 3 dakika daha kaynatin.
Ocaktan alip arada kangtirarak

5-10 dakika sogutun ve metal kapakh
cam kavanozlara doldurun.

Agizlanm sikica kapatip kavanozlan
ters gevirin. Meyvelerin esit dagilimi igin
tamamen soguyuncaya kadar

(30-40 dakika ara ile) kavanozlann
ters-yiiz gevirme iglemini tekrarlayin.

Aliyorum, ¢iinlkii:

Naneli Elma Regeli

Malzemeler:

500 g kabugn ve gebirdebleri ayiklannig armur
300 g kabujn ve gekirdekleri ayiblanmj elma
2 liman kabugn rendesi

1 gay bardagi su

1 paget Dr. Oetker Regelyap

1 kg toz jeker

3 dal taze nane

Hazrlanigs:
Elma ve armutlan kiiglik kipler halinde
dodrayin. Limon kabugu rendeleri ile
birlikte bir tenceraye koyun.
Uzerine 1 gay bardad suyu ilave edin.
Ayn bir tabaga sekerden 4 yemek
kagigi alip Uzerine Regelyap'
ekleyin ve iyice kangtinn.
Bu kangimi da meyvelere ilave
edip yiksek ategte sirekli
kansgtirarak pigirmeye baglayin.
Tencerenin kenarlarinda kaynama
basladiginda 2 dakika kaynatin ve kalan
sekeri ekleyin. Kangtirmaya devam
ederek tencerenin her yerinde kaynama
bagladiginda 3 dakika daha kaynatin.
Ocaktan ahp dallarindan aykladiginz
nane yapraklanni ilave edin.
Arada kangtirarak 5-10 dakika sogutun
ve metal kapakh cam kavanozlara
doldurun. Agezlanni sikica kapatip
kavanozlan ters gevirin, Meyvelerin egit
dagihrm igin tamamen soduyuncaya kadar
(30-40 dakika ara ile) kavanozlann
ters-yiiz gevirme iglemin tekrarlayin.













